ESPERIRE

Associazione Promozione Sociale

L’'Associazione ESPERIRE presenta i prossimi incontri de

IL CAFFE! PSICO-PEDAGOGICO

VNS SPAZIO MENSILE RIVOLTO A GENITORL E (NSEGNANTI
(N CUI CONFRONTARS! SV DIVERSE TEMATICHE EDVCATIVE

DAVANT! AD VN VERO CAFFE’' E DOLCETN

Sabato 22 novembre 2025 h 14.30-16.00 : 8Ly
“Posso, voglio, dico NO : parliamo di consenso

insieme ai nostri bambin* e ragazz*
dr.ssa Lorena Boscaro, psicologa, sic:oterapeuta‘ - ' p
1% :
eV Sabato 31 gennaio 2026 h 14.30-16.00
Sta “Specchi digitali: Social media, corpo e autostima”
> dr.ssa Lorena Boscaro, psicologa, psicoterapeuta
: 6L,
Sabato 28 febbraio 2026 h 14.30-16.00 oL,
“Ansia, tristezza, rabbia: quando preoccuparsi? ouh
dr.ssa Annalisa Enrico, psicologa, psicoterapeuta
dr.ssa Martina Mutti, psicologa >~
Oed0 La partecipazione agli incontri € gratuita
|2 P ma € necessario il tesseramento
° @0

COSTO TESSERAMENTO ANNUALE 2025/2026 20 euro

Informazioni :
fisicOMENTE 335 6798588

Studio Fisicalmente info@esperire.net
Via Parnisetti 12/a Alessandria

Incontri in presenza

Iscrizioni online su
e online su ZOOM www.esperire.net




